
CETTE SEMAINE DANS MON ECOLE PRIMAIRE

NOS APPROVISIONNEMENTS SONT GARANTIS : 

Bœuf Race à viande           Volaille Label rouge Porc Local Riz Indication géographie protégée               Banane Région ultra périphériques 

Agriculture biologique               Poisson frais Label Verger Eco Responsable Spécialité du chef           Plat durable          Poisson issu  la pêche durable

LUNDI 5

Salade de mâche & 
miettes de surimi

Salade de mâche
Vinaigrette nature

Emmental

Pomme golden 
écoresponsable

MARDI 6

Salade de lentilles

Fromage frais sucré

Compote de pomme 

JEUDI 8 VENDREDI 9

Chou rouge 
Sauce enrobante à l’échalote

Pavé de merlu sauce aurore
émincé de pois sauce aurore

Gratin de potiron

Camembert bio

Orange bio

JANVIER

MERCREDI 7

Endives vinaigrette
Vinaigrette moutarde à l’ancienne

Fromage blanc bio 
& sucre

Purée pomme bio 
maison

Sauté de porc CE2 sauce 
paëlla

Emincé de volaille bio sauce 
paëlla

Riz IGP à l’andalouse

Riz IGP façon paëlla

Potage longchamps

Nuggets de volaille
Nuggets de blé

Haricots beurre

Fourme d’Ambert AOC

Brioche des rois

Lasagne ricotta épinards

Boulettes d’agneau sauce 
charcutière

Emincé de pois sauce charcutière

Purée de pomme de terre
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LUNDI 12

Salade de pommes de terre 
bio à l’orientale

Fromage blanc bio
& sucre

Purée pommes poires bio 
maison

MARDI 13

Betteraves bio vinaigrette
Vinaigrette échalotte

Cantal

Orange bio

JEUDI 15 VENDREDI 16

Pizza au fromage

Colin poêlé
Bouchées au pistou

Petits pois bio

Carré de l’Est

Banane RUP

JANVIER

MERCREDI 14

Macédoine mayonnaise

Yaourt aux fruits bio

Compote pomme fraise 
cassis bio

Chipolatas
Saucisse pure volaille

Stick végétarien

Lentilles bio au jus

Salade verte & bleu
Vinaigrette au miel

Tartiflette à la dinde 
Tartiflette sans viande

Crème dessert aux myrtilles

Semoule façon 
couscous bio

Sauté de bœuf bio sauce 
basquaise

Emincé de pois sauce basquaise

Pommes rissolées
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LUNDI 19

Potage breton

Pont l’Evêque AOC

Pomme golden 
écoresponsable

MARDI 20

Salade iceberg & croûtons
Vinaigrette à la ciboulette

Yaourt nature bio 
sucré

Compote pomme
banane bio

JEUDI 22 VENDREDI 23

Houmous de pois
chiches bio

Brandade de poisson durable 
thym & citron

Galette italienne & purée de 
pommes de terre

Camembert

Crème dessert au chocolat

JANVIER

MERCREDI 21

Carottes râpées bio
Vinaigrette aux agrumes

Fromage fondu président

Cake sportif

Cordon bleu
Croq veggie tomate

Epinards & pommes
de terre béchamel bio 

Salade de pommes
de terre à l’échalote

Gâteau d’œuf bio
sauce tomate

Mélange d’automne

Yaourt à la vanille bio

Poire ronde écoresponsable

Sauté de porc CE2 à la 
dijonnaise

Emincé de volaille bio dijonnaise
Emincé de pois sauce dijonnaise

Mélange de légumes & 
haricots plats

Sauté de veau bio à la 
provençale

Emincé de pois à la provençale

Carottes bio
à la ciboulette
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LUNDI 26

Salade iceberg & croûtons
Vinaigrette nature

Fromage frais au sel de 
Guérande

Poire allongée 
écoresponsable

MARDI 27

Salade de betteraves bio
Vinaigrette à l’échalotte

Yaourt à la vanille bio

Pomme rouge écoresponsable

JEUDI 29 VENDREDI 30

Carottes râpées 
Vinaigrette au miel

Colin à la brésilienne
Végé: Bouchées azuki

Riz IGP camarguais

Carré bio

Cake pommes vanille bio

JANVIER

MERCREDI 28

Salade de pommes de terre à 
la parisienne

Rôti de bœuf froid
Végé: Croq veggie fromage

Epinards haché bio béchamel

Yaourt nature sucré bio

Banane RUP

Coquillettes bio à la 
bolognaise

Végé: Emincé de pois aux olives 
et coquillettes bio

Riz IGP camarguais à 
l’andalouse

Samoussa aux légumes

Carré de l’Est bio

Purée pommes myrtilles 

Sauté de porc à la crème
Emincé de volaille bio à la crème

Croustillant au fromage

Petits pois carotte


