Période du 4
septembre au 10
septembre

Période du 11
septembre au 17
septembre

Période du 18
septembre au 24
septembre

Période du 25
septembre au 1
octobre

Période du 2
octobre au 8
octobre

Cocktail de la rentrée
Tortillas sauce pizza
Raviolis

Vache quirit Bio ®
Moelleux au chocolat frais

Salade de tomates bio #
Bolognaise au Boeuf
Papillons bio ®

Menus Ville de Claviers

Septembre 2023

Mercredi

Ca
Macédoine, agrémentée de
mayonnaise
Omelette Bio
Courgettes a 'ail ==
Saint Nectaire ¢

Crépe au fromage /@
Nuggets de poisson et citron
Petits pois saveur du jardin

Petits suisses et sucre

Compote de pomme Fruit bio =
Vege
Taboulé Melon charentais

Bouchée de blé panée

Réti de dinde basquaise
Epinards hachés bio béchamel ©

Carottes Vichy bio “#< &

Compote pomme

Yaourt nature BIO et sucre Tomme Emmental
Fruit de saison Péche Compote banane
Ve ttes rapées bic © 55
Céleri rémoulade Salade de mais ~ caji:s;ﬁ‘;?:ﬁcbw 3
Riz bio ® Poisson blanc gratiné au fromage S R e -
& la mexicaine bio @ Navets a la béchamel DMZ’Z;”W? E?ga ®
Saint Paulin Petit suisse aux fruits bio

Camembert

Prune

Salade de lentilles
Sauté de boeuf local saugs basquaise
Poélée de légunies
Petit suisse nature bio et sucre
Nectarine jaune locale

Q

LA ]

Fromage blanc et coulis de fraise Q

Jeudi

Betteraves bio sauce vinaigrette
Réti de beeuf
Haricots verts persillés
Camembert bio &
Liégeois vanille

®
Carottes rapées bio .2«

= 3

Moule & la provengale
Riz bio créole
Fromage frais aux fruits BIO @
Nectarine

Concombre au basi[ic"‘t-:l'ﬁ

Filet de hoki pané et citron
Ratatouille
Fromage blanc et sucre
Beignet aux pommes

Salade de tomateS
Roti de boeuf 1]
Jardiniere de légumes persillée
Vache quirit Bio ®
Moelleux myrtilles et citron g

Laitue Iceberg
Couscous végétarien bio #
Semoule bio g

Céleri rapé et mayonnaisg
Quiche au butternut ¥
Salade de haricot vert et mais

Vege

Concombre a la créme ciboulette
Macaronis bio®
al'égréné végétal BIO &
Coulommiers
Mousse chocolat au lait

Vege

e

Plat végétarien
Service en respect avec la fol EGALIM

Appelation d'origine controlée

Nos vinaigraltes sont préparés dans natre cuisine centrals

Salade coleslaw
Steak haché au jus
Purée de pomme de terre bio

Iceberg et mais
Boulettes d'agneau a l'criental
Semoule bio ®

Carré [

gélifié vanille

Betteraves bio sauce vinaigrette'
Parmentier ¥
de carottes au colin
Yaourt nature et sucre
Raisin local Q

Salade de tomates hio
Colin meuniére”
Courgettes béchamel
Camembert bio |
Tarte abricot fraiche

Q Praduit local

Brie Gouda Fromage blanc et sucre
Flan nappé caramel Pastéque Prune
Salade de pommes deterre ala Rilletes: de I riar Mortadelles ]
californienne (3 Omelette bio ® roulade de volaille Y
Sauté de beauf local bourguignon Chou-fleur béchamel —<& Nuggets de poisson et citron *
Carottes au cumin "~ = Petits pois au jus
4 Fromage blanc et sucre S
Edam Bio ; Yaourt nature sucré bio 4
% e Crépe au chocolat 2 3
Péche Cake au miel maison g
o
Viande Label Rouge : a o W
Prodult qui par production ou febricati = Pauria péche durable Issu de Fagticulture hiclogique K,
niveau de qualité supérieus
—
-1

Carottes rapées bio ® 55
Pavé de merlu sauce paélla & ‘
Riz bio safranné |
croc lait s
Fruit

Plot cuisiné par fe chef avec sa touche de sovoir-foire et une

attention particuliére

Les Iégumes sont traités dans notre légumerie.

elior @



